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Pfiloha ¢. 8
Co s sebou na LSVVK
Do rukou:
e svazané lyZe a hole nebo snowboard s bezpe¢nostnim feminkem nejlépe ve vaku
s cedulkou s podpisem

Do batohu:
a. navycvik:
e Lyzafské nebo snowboardové boty ve vaku/batohu
e Ochrannou lyzafskou nebo snowboardovou pfilbu + bryle
o 2x funkéni pradlo (spodni vrstva na télo)
e LyZafskou nebo snowboardovou zimni bundu
o LyZafské nebo snowboardové kalhoty / kombinéza / oteplovacky
e 2x lyzaFské rukavice (NE pletené!)
o 2x mikina nebo svetr
e Cepice na usi
e doporucené chranic patefe (tzv. patefak)

b. na hotel/lubytovaci zafizeni

e 66X spodni pradlo

e 6X ponozky

e 5xtriko, halenka, ...

o 2xteplaky, leginy, ...

e pohodinou domaci obuv — idealné gumové pantofle (moznost bazénu, byva mokro
Z lyzarské obuvi)

e pyzamo, kapesniky, ru¢nik, mydlo, hfeben, kartacek na zuby, zubni pasta, toaletni
papir/divky vlozky, krém na obli¢ej (ne hydratac¢ni), krém na opalovani, jeleni 1Gj nebo
pomadu

o SitiCko

e sluneéni bryle

e Kknizka, malé spoleCenské hry, karty, psaci potfeby, blok papiru

o |éky, které uzivas, elasticky obvaz

e bonbdny a jiné sladkosti, jidlo na cely 1. den

e prohlaseni rodi¢u, posudek o zdravotni zplsobilosti a prikaz pojisténce (odevzdava
se rano pfed odjezdem)

e kapesné dle uvazeni

e plavky

e kostym na karneval masek (vice informaci dostanou Zaci ve Skole)

Pozn. Za mobilni telefony, tablety a jinou osobni elektroniku, Sperky, telefony a jiné drahé véci
jsou zaci zodpovédni sami!
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