Co s sebou na LSVVK

Svazané lyZe a hole (snowboard) /nejlépe ve vaku/

Do batohu :

e Lyzafské (snowboardoveé) boty — v pevné uzaviené tasce

Helma

Domaci obuv

termopradlo (pfip. bavinéné triko - spodni vrstva)

2x mikina (svetr, rolak)

kalhotové termopradlo

spodni pradlo + ponozky

2x lyzarské ponozky (pfip. klasické, ale co nejvyssSi - ne kotnikové!)
lyz. kalhoty nebo kombinéza, tepla bunda s kapuci,sala (nakrcnik),
(kukla) Cepice - na usi!

2x rukavice (ne pletené!)

e zimni nepromokava, kotnikova obuv (ne tenisky)

e pyzamo,kapesniky,ru¢nik,mydlo, deodorant, hfeben,kartaCek na
zuby,zub. pasta, (divky vlozky),krém na obliCej (ne hydratacni),krém
na opalovani,jeleni 10j nebo pomadu

plavky

knizka, malé spoleCenské hry,karty,psaci potfeby,blok papiru

léky, které uzivas,elasticky obvaz

bonbdny a jiné sladkosti,

jidlo na cely 1.den (za€iname az veceri)

maska na maskarni

prohlaseni a prukaz pojisténce (staci kopie)

kapesné

o DalSi doporucené véci: vysousecCe obuvi, patefak, lyzarské a slunecni
bryle)

Pozn. Za telefony,fotoaparaty, tablety a jiné drahé véci Zaci zodpovidaji

sami!ll

Sraz 7.15 pred Skolou!



