jidelnicek 46
od 09.11.2026 do 13.11.2026

Pondéli 9.11.2026
presnidavka jogurt OLMA, 1/2 ks hanacky rohlik, €aj mango riize (A: 07)

polévka cizrnova se zeleninou (A: 01, 01a, 07, 09)

obéd 1 veprovy prirodni platek na rozmarynu, brambory varené,
studena zeleninova obloha (A: 01, 01a, 07, 10)

doplinék bezinkovy sirup, ovoce

sva€ina chléb kminovy, pomazanka hermelinova, fedkvicka,

€¢aj medurikovy s jablickem (A: 01, 01b, 01c, 03, 07)
Utery 10.11.2026

presnidavka bilokarpatsky chléb, pomazanka ¢esnekova se zeleninou, ovoce,
mléko (A: 01, 03, 07)

polévka kminova s vejcem (A: 01, 03, 07, 09) . ?—L_._
obéd 1 kufeci stehynko pecené ala bazant, dusena ryze s bulgurem a‘qu :
ozdoba duo mrkev (A: 01, 01a, 07)
dopinék kompot ananasovy, dzus Svestkovy £ )
svaéina chléb jivovak, pomazankové maslo, okurka, ¢aj éerny rybiz (A: 01, 05’, \‘
07) s

Streda 11.11.2026
pfesnidavka chléb finsky, pomazanka tvarohova, 1/2 ks jablka, mléko (A: 01, 03,

07)

polévka Spenatova s fritatovymi nudlemi (A: 01, 01a, 03, 07, 09, 12)

obéd 1 rybi kostky na zeleniné, Stouchané brambory s pazitkou (A: 01, 04,
07)

doplnék salat celerovy, dzus broskvovy (A: 09)

svacdina celozrnna veka, pomazanka vitaminova, kedlubna, ¢aj jahodovy (A"-

Ctvrtek 12.11.2026

presnidavka Spaldovy kusek, pomazanka cizrnova, ¢aj zeleny s citronem (A: 01, 07)

polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01, 03, 07, 09)

obéd 1 hodolanska omacka, celozrnné rohliky (A: 01, 01a, 03, 07)
dopinék dzus aloe vera, ty¢inka (A: 01, 05, 07, 08b)

svacina chléb zitny, pomazanka z michanych druhi syru, paprika, mléko

01b, 01c, 03, 07, 10)
Patek 13.11.2026

pfesnidavka chléb labuznik, pomazanka jatrova péna, mrkev, caro (A: 01, 01b,

03, 07)
polévka hrachova (A: 01, 01a, 01b, 07, 09) -
obéd 1 raznié¢i na plech, brambory varené, ozdoba rukola (A: 01, 01a, 07, 10) ,
doplnék salat rajéatovy s mozzarellou, jableény most y Py«w =
sva€ina miusli loupacek, ovoce, €aj Sipkovy s medem (A: 01) - A— — z G
= ee— ] LJ -
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. 4 e
hlavni kucharka: Vladislava Kiihrova vedouci Skolni jidelny: lvana Smolkova /’r
Na jidelné Demlova pfipravujeme dle provoznich moznosti a dostupnosti surovin salatovy bar. 1/
e —

Pitny rezim je denné doplfiovan pitnou neslazenou vodou.
V matefské Skole standartné zahrnujeme maso na nudli¢ky. —
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




