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Pondělí 9.11.2026
cizrnová se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

vepřový přírodní plátek na rozmarýnu,
brambory vařené,
studená zeleninová obloha

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,07,10

bezinkový sirup, ovocedoplněk

Úterý 10.11.2026
kmínová s vejcempolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

kuřecí stehýnko pečené ala bažant,
dušená rýže s bulgurem a quinou,
ozdoba duo mrkev

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,07

kompot ananasový, džus švestkovýdoplněk

Středa 11.11.2026
špenátová s fritátovými nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,12

rybí kostky na zelenině,
šťouchané brambory s pažitkou

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,04,07

salát celerový, džus broskvovýdoplněk
obsahuje alergeny: 09

Čtvrtek 12.11.2026
zeleninová s drožďovými knedlíčkypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

hodolanská omáčka, celozrnné rohlíkyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

džus aloe vera, tyčinkadoplněk
obsahuje alergeny: 01,05,07,08b

Pátek 13.11.2026
hrachovápolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07,09

ražniči na plech, brambory vařené,
ozdoba rukola

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,07,10

salát rajčatový s mozzarellou,
jablečný mošt

doplněk

hlavní kuchařka: Vladislava Kührová                   vedoucí školní jídelny: Ivana Smolková
Na jídelně Demlova připravujeme  dle provozních možností a dostupnosti surovin salátový bar.
                            Pitný režim je denně doplňován pitnou neslazenou vodou.    
                            V mateřské škole standartně zahrnujeme maso na nudličky.
                       Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.


