jidelni¢ek 45 ﬁ
od 02.11.2026 do 06.11.2026
]
Pondéli 2.11.2026 o
pfesnidavka pletynka s ramou a platkovym syrem, ovoce, mléko (A: 01, 07) %
polévka rajska s ovesnymi vloékami (A: 01, 01a, 03, 07, 09, 10) e
obéd 1 halusky s uzenym masem, kysané zeli (A: 01, 01a, 03, 07, 10) &
doplinék dzus viSiovy, ovocna presnidavka v kelimku
svacina chléb kminovy, pomazanka tvarohova s €ervenou fepou, paprika, e
€aj dobré rano (A: 01, 03, 07) o s
Utery 3.11.2026 o
=]
presnidavka chléb zitny, pomazanka z tunidka, kedlubna,
¢aj levandulovy s lipou (A: 01, 03, 07)
polévka ze sojovych bobu se zeleninou (A: 01, 01a, 01b, 07, 09)
obéd 1 namoinické hovézi maso, dusena ryze s pazitkou (A: 01, 01a, 03, 07,
09, 10, 11)
dopinék salat Sopsky, dzus mandarinkovy (A: 07)
svacina grahamova veka, dzemové brusinkové maslo, ovoce, bila kava (A: 01b,
01c, 07)
Stireda 4.11.2026
pfesnidavka chléb lamankovy, pomazanka lusténinova, mrkev, cao vit (A: 01, 03,
07)
polévka zeleninovy vyvar s jatrovymi knedliéky (A: 01, 03, 07, 09, 10)
obéd 1 bramborové SiSky s makem a cukrem (A: 01, 01a, 03, 07, 12)
doplnék napoj na vybér - €aj Sipkovy a granko, ovoce (A: 07)
sva€ina chléb jivovak, pomazanka z pe¢ené dyné a zeleniny, cherry rajée 2ks, y
¢aj hruskovy (A: 01, 03, 07) ol 2
Ctvrtek 5.11.2026 e
presnidavka ryzova kase, 1/2 bananu, ¢aj broskvovy s medem (A: 01, 07) '
polévka cesnekova se Spaldovymi krupkami (A: 01, 01e, 07, 09)
obéd 1 kureci kostky na paprice, houskové knedliky (A: 01, 03, 07)
dopinék dzus mangovy, ml. vyrobek (A: 07)
svacina chlém zito, pomazanka brokolicova s tavenym syrem, zelenina,
€aj tropicky ostrov (A: 01, 03, 07, 09)
Patek 6.11.2026 .
pfesnidavka chléb Spaldovy, pomazanka vajickova, okurek, caro napoj (A: 01, 01b, ;
01c, 03, 07, 10)
polévka kulajda (A: 01, 01a, 07, 12)
obéd 1 karbanatek pe€eny, brambory masténé maslem, tatarska omacka,
ozdoba polniéek (A: 01, 01a, 03, 07, 10)
doplnék dzus grepovy, ovocny dezert
sva€ina drobenkovy rohlik, jablko, ovocny most o
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. :
hlavni kucharka: Vladislava Kiihrova vedouci Skolni jidelny: lvana Smolkova o
Na jidelné Demlova pfipravujeme dle provoznich moznosti a dostupnosti surovin salatovy bar. . a

Pitny rezim je denné doplfiovan pitnou neslazenou vodou.
V matefské Skole standartné zahrnujeme maso na nudlicky.
Strava je uréena k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

¥ Strava-cz




