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Pondělí 19.10.2026
bramborová s houbamipolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09

zapečené těstoviny s uzeným masem a šunkou,
st. okurek

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10

džus - jablko s mrkví, ml. výrobekdoplněk
obsahuje alergeny: 07

Úterý 20.10.2026
burgundskápolévka
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10

vepřový plátek na smetaně, houskové knedlíkyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10,12

čaj svěží s citrónem, ovocná přenídávkadoplněk

Středa 21.10.2026
kapustová s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

ZŠ Černovír, Demlova,
Kosinova a MŠ - ravioli se zeleninou a strouhaným sýrem,
salát čočkový

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10,11

ZŠ Hálkova, Zeyerova - buchty plněné povidly,
nesquik

oběd 2

obsahuje alergeny: 01,03,07

čaj levandulový, ovocedoplněk

Čtvrtek 22.10.2026
hrstkovápolévka
obsahuje alergeny: 01,09

kuřecí nudličky na americký způsob,
dušená rýže s pohankou a zeleninou

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10

salát okurkový, džus morušovýdoplněk

Pátek 23.10.2026
z rybího filé s těstovinoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,04,07,09

sekaná pečeně, bramborová kaše, ozdoba st.
červená řepa

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

ovocný salát, džus citrónový s mátoudoplněk
obsahuje alergeny: 12

hlavní kuchařka: Vladislava Kührová                   vedoucí školní jídelny: Ivana Smolková
Na jídelně Demlova připravujeme  dle provozních možností a dostupnosti surovin salátový bar.
                            Pitný režim je denně doplňován pitnou neslazenou vodou.    
                            V mateřské škole standartně zahrnujeme maso na nudličky.
                       Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.


