Jidelniek 42 AL
od 12.10.2026 do 16.10.2026 {

Y /
Pondéli 12.10.2026 Ny, i
T ""'J,?

pfesnidavka vanocka, medové maslo, horka ¢okolada (A: 01, 03, 07, 08a) J,/;? "(L
polévka z michanych lusténin s krupkami (A: 01, 01a, 01b, 09) g e L
obéd 1 bratislavska veprova panenka, ryze basmati, ozdoba rukola (A: 01, 01a, 07, P

09, 10, 12) @
doplinék salat okurkovy s paprikou, dzus tropico /
sva€ina chléb zitny, pomazanka drozd'ova s tavenym syrem, ovoce, ¢aj dobré rano (A: | by

01, 03, 07) |

Utery 13.10.2026 |

presnidavka toustovy chléb, pomazanka mrkvova, cao-vit mléény napoj (A: 01b, 01c, 07)

polévka bramborova s medvédim ¢esnekem a syrem (A: 01, 01a, 01b, 06, 07, 09) \ i

obéd 1 kufeci nudlicky na susSenych rajéatech, téstoviny barevné vietena (A: 01, \ :
01a)

dopinék salat z ¢inského zeli, dzus jahodovy /

svacina chléb labuznik, pomazanka z krabich ty¢inek s fedkvickou, ovocny dzus i

Stireda 14.10.2026

presnidavka veka grahamova, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, ¢aj sladka Svestka (A: 07)

polévka kvétakova (A: 01, 03, 06, 07, 09)

obéd 1 pecena tilapie pikantni, bramborova kase s cizrnou, ozdoba duo mrkev (A:
01, 04, 06, 07)

doplinék kompot broskvovy, dzus aloe vera s ostruzinou

sva€ina chléb Sumava, pomazanka zeleninova se syrem luéina, détské kapuéino (A:

01, 03, 07, 09, 10)
Ctvrtek 15.10.2026

presnidavka razenka, pomazanka tvarohova s vejci, kedlubna, ¢aj ¢erny rybiz (A: 01,

03, 07)
polévka rusky bors¢ (A: 01, 01a, 06, 07, 09, 12)
obéd 1 ZS Cernovir, Demlova, Kosinova a MS - buchty pInéné povidly, nesquik (A: v i
01, 03, 07) . 3
v! 3 i/ [ ] -
obéd 2 ZS Halkova, Zeyerova - ravioli se zeleninou a strouhanym syrem, ' o
salat ¢oc¢kovy (A: 01a, 03, 07, 09, 10, 11) ,
doplnék ¢aj levandulovy, ovoce !
svacina chléb s maslem, kiri syr, ozdoba rajce, €aj Sipkovy s medem (A: 01, 03, LT
07) |

Patek 16.10.2026 \*

presnidavka pletynka pomazanka z nivy, okurek, mléko (A: 07) \
polévka hraskovy krém s kulickami (A: 01, 01a, 06, 07, 09, 10) \

obéd 1 soukenicky fizek, brambory vaifené masténé maslem a pazitkou (A: 01, 03, b
07)

doplnék salat zelny s kienem, dzus ledovy

svacdina rybizovy croissant, dzus v krabiéce (A: 01, 03, 07, 11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
hlavni kucharka: Vladislava Kiihrova vedouci Skolni jidelny: lvana Smolkova f
Na jidelné Demlova pfipravujeme dle provoznich moznosti a dostupnosti surovin salatovy bar.
Pitny rezim je denné doplfiovan pitnou neslazenou vodou.
V matefské Skole standartné zahrnujeme maso na nudli¢ky.
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
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