Jidelnicek 41
od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

presnidavka ovesna kase s ovocem, kakao (A: 01a, 06, 07)

polévka pohankova s éernou ¢oc¢kou (A: 07, 09, 10)

obéd 1 kufeci masova smés, ryze tfi barev, ozdoba polniéek (A: 01, 01a, 06, 07)
doplnék salat mrkvovy s kysanam zelim, dzus maracuja (A: 10, 12)

svacina toustovy chléb, pomazanka z avokada, zelenina ¢ervena paprika,

¢aj bio borivkovy s medem (A: 07)
Utery 6.10.2026

presnidavka rohlik, pomazanka z ryb v tomaté, mrkev, ¢aj rooibos (A: 01, 07)

polévka cibulova se syrem (A: 01, 01a, 07, 09)

obéd 1 zapecena musaka s veprovym masem, ozdoba trio kulicky (A: 01, 03, 07, 09)
doplnék salat coleslaw, dzus hawai (A: 03, 07, 10, 12)

svacina chléb finsky, pomazanka tvarohova s pazitkou, rajce, bila kava (A: 01,

01b, 01c, 03, 07)
Stfeda 7.10.2026

presnidavka cokoladové polstarky, 1/2 bananu, €aj lesni plody se smetanou

polévka zeleninova s drobenim (A: 01, 03, 06, 07, 09, 10)

obéd 1 segedinsky gula$, houskové Spaldové knedliky (A: 01, 01a, 03, 07, 09, 10)
doplnék €aj zeleny s citronem, ovoce

svacdina houska, pomazanka Sunkova péna, zeleninova st'ava - tykvik (A: 07)

Ctvrtek 8.10.2026

presnidavka chléb kminovy, pomazanka z vepirového masa, mrkev, pralinkova ¢okolada (A:

01, 03, 07)

polévka kureci s détskou zavarkou (A: 01a, 06, 09) 3

obéd 1 hrachova kase s cibulkou, parky, st. okurek, chléb Sumava (A: 01, 03, 07,
10)

doplnék dzus malinovy, ty¢inka mlééna (A: 01, 05, 06, 07, 08b)

svacina ofechovy Satecek, ¢aj mandarinkovy

Patek 9.10.2026

presnidavka chléb pSeni€nozitny, pomazanka z luéiny, ozdoba pérek, miéko (A: 01, 03,

07)

polévka dyiova s krutény (A: 01, 01a, 03, 06, 07, 09, 10)

obéd 1 formansky veprovy platek, brambory vairené s pertzelkou (A: 01, 01a, 06,
07, 09, 10)

doplnék salat zelny s €inskou zeleninou, dzus zazvorovy (A: 06, 09)

svacdina termix, hanacky rohlik 1/2 ks, €aj bylinkovy (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
hlavni kucharka: Vladislava Kiihrova vedouci Skolni jidelny: lvana Smolkova
Na jidelné Demlova pfipravujeme dle provoznich moznosti a dostupnosti surovin salatovy bar.
Pitny rezim je denné doplfiovan pitnou neslazenou vodou.
V matefské Skole standartné zahrnujeme maso na nudlicky.
Strava je uréena k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

% Strava-cz PO E ==




