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Jídelníček 40

do

 

Pondělí 28.9.2026
státní sváteksdělení

Úterý 29.9.2026
minestronepolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

vepřová pečeně, dušená mrkev s hráškem,
vařené brambory

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,07,12

džus kiwi, ovocná přesnídávkadoplněk

Středa 30.9.2026
řecká fazolovápolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

králičí maso na slanině,
jasmínová rýže s hráškem

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,10

salát vitamínový s cuketou,
džus granátové jablko

doplněk

Čtvrtek 1.10.2026
rychlá s vejcempolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

ZŠ Demlova , Černovír, Kosinova,
MŠ -  krupicová kaše s kakaem

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,07

ZŠ Hálkova, Zeyerova, švestkový táčoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

nápoj na výběr - čaj šípkový s medem a cao malt,
ovoce

doplněk

obsahuje alergeny: 07

Pátek 2.10.2026
chřestovápolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09

pečená ryba na másle,
batátová bramborová kaše,
ozdoba petržel a citrón

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,04,07

salát okurkový s jogurtem, džus hruškovýdoplněk
obsahuje alergeny: 07

hlavní kuchařka: Vladislava Kührová                   vedoucí školní jídelny: Ivana Smolková
Na jídelně Demlova připravujeme  dle provozních možností a dostupnosti surovin salátový bar.
                            Pitný režim je denně doplňován pitnou neslazenou vodou.    
                            V mateřské škole standartně zahrnujeme maso na nudličky.
                       Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.


