Jidelnicek 39
od 21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026

presnidavka cokoladové kulicky, 1/2bananu, bio mléko

polévka cizrnova se zeleninou a ovesnymi vlockami
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09

obéd 1 americky veprovy platek, ryZze s pohankou a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09,10

doplnék salat z ¢inského zeli s Fedkvickou, dZzus morusovy

svadina chléb kminovy, pomazédnka z peceného masa se zeleninou,
Caj Stavnaty kosik
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 22.9.2026

presnidavka chléb s maslem a pazitkou, ovoce, caro napoj
obsahuje alergeny: 01b,01¢,07

polévka rybi s téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,04,07,09

obéd 1 smazeny kureci fizek, bramborova kase, ozdoba kudrnka
obsahuje alergeny: 01,03,07

doplinék kompot mandarinkovy, mrkvova Stdva

svacina cisarsky Zitny rohlik 1/2 ks, pomazanka z tofu syru, paprika,

¢aj s mlékem
obsahuje alergeny: 10

Streda 23.9.2026

presnidavka chléb Zitny pomazanka z luciny s jahlami, ledovy salat, kapucinek

obsahuje alergeny: 07,10

polévka z jarni zeleniny
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

obéd 1 hovézi maso dusené, svickova na smetané,
celozrnné houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10,12

doplnék dZus grepovy, slehany tvaroh s karamelovym toppingem
obsahuje alergeny: 07

svaéina chléb toustovy, zeleninova pomazanka, ¢aj borivkovy
obsahuje alergeny: 03,07

Ctvrtek 24.9.2026

presnidavka rohlik , dZemové maslo, ovocny kefir

obsahuje alergeny: 01

polévka francouzska
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09

obéd 1 kvétakovy nakyp se syrem, brambory vafené masténé maslem,
ozdoba trio kulicky
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

doplnék salat rajécatovy, dZus détska cola

svacina chléb Sumava, pomazanka rybi, okurek, ¢aj ¢erny s citronem
obsahuje alergeny: 01,10

Patek 25.9.2026

presnidavka vanocka, hroznové vino, bila kava

polévka
obéd 1
doplnék

svacina

obsahuje alergeny: 01,01b,01¢,03,07,08a

bramborova

obsahuje alergeny: 01,07,09

novohradské krati nudli¢ky, téstovina - kloboucky

obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09

napoj na vybér - ¢aj vanilkové potésSeni a smetanové mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 07

chléb, pomazanka kapiova, kedlubna 1/2ks, ¢aj ¢erny rybiz
obsahuje alergeny: 01,03,07



hlavni kucharka: Vladislava Kihrova vedouci 8kolni jidelny: Ivana Smolkova
Na jidelné Demlova pfipravujeme dle provoznich moznosti a dostupnosti surovin salatovy bar.
Pitny rezim je denné doplfiovan pitnou neslazenou vodou.
V matefské Skole standartné zahrnujeme maso na nudli¢ky.
Strava je ur€ena k okamzité spotfeb&. Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.



