jidelniéek 37
od 07.09.2026 do 11.09.2026

Pondéli 7.9.2026

presnidavka houska, budapest'ska pomazanka, cherry rajce 2ks, ¢aj levandulov

polévka hovézi s kapustou a ryzi
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

obéd 1 krati nudli¢ky na zbojnicky zptsob,
varené brambory sypané petrzelkou
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,10

doplnék Sopsky salat, dzZzus ¢erveny pomeranc¢
obsahuje alergeny: 07

svacina kobliha, nesquik
obsahuje alergeny: 07

Utery 8.9.2026

presnidavka chléb jivovak, pomazanka z kureciho masa, paprika, cao vit
obsahuje alergeny: 07

polévka z fazolovych lusku
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd 1 hovézi maso stroganov, dusena ryze s bulgurem a quinou,

ozdoba duo mrkev
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10,11,12

doplnék salat z ledového salatu, dZzus rakytnikovy s limetou
svacina chléb prikazsky, tvarohova pomazanka s fedkvickou,
¢aj lesni malina

Streda 9.9.2026

presnidavka chléb moskva, pomazanka brokolicova se syrem, ¢aj mandarinkovy
obsahuje alergeny: 01,07

polévka rajska s tarhoriou
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10

obéd 1 smazené rybi filé, brambory vafené masténé maslem, ozdoba rukola
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

doplnék kompot ananasovy, ndapoj na vybér - ¢aj jahodovy a bananové mléko
obsahuje alergeny: 07

svaéina kaiserka, rama. platek Sunky, ovoce, ¢aj broskvovy

Ctvrtek 10.9.2026

presnidavka ceredlni rohlik, pomazanka z pecené dyné se zeleninou, mrkev,
Caj jableény s echinaceou
obsahuje alergeny: 01a,07

polévka zeleninova s krupici a vejci
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09
obéd 1 kovbojské fazole, chléb kminovy
obsahuje alergeny: 01,01a,09
doplinék dZus Svestkovy, mouénik
obsahuje alergeny: 01,01a,07
svacina chléb 100% Zita, pomazanka z tofu syra, ovoce, mléko

obsahuje alergeny: 01,10

Patek 11.9.2026

presnidavka Slehany tvaroh s pudingem, piskoty, ¢aj géja s limetkou
obsahuje alergeny: 07

polévka zeleninova s vajec¢nou jiskou
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

obéd 1 moravsky vrabec, hlavkové zeli dusené, houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07

doplnék most, ovoce

svacina hanacky rohlik, pomazanka lusténinova s vejci, okurek,
ovocny napoj

obsahuje alergeny: 01,03,07,10



hlavni kucharka: Vladislava Kihrova vedouci Skolni jidelny: Ivana Smolkova
Na jidelné Demlova pfipravujeme dle provoznich moznosti a dostupnosti surovin salatovy bar.
Pitny rezim je denné doplfiovan pitnou neslazenou vodou.
V matefské Skole standartné zahrnujeme maso na nudli¢ky.
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.



