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Jídelníček 36

do

Pondělí 31.8.2026

hlavní prázdninysdělení

Úterý 1.9.2026

loupáček, banán 1/2ks, horká čokoládapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,11

hrachová s fridátovými nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09,12

srbské rizoto se strouhaným sýremoběd 1
obsahuje alergeny: 07,09

salát celerový, džus višňovýdoplněk
obsahuje alergeny: 09

chléb kmínový, pomazánka z tuňáka, ředkvička,
čaj dobré ráno

svačina

obsahuje alergeny: 01,03

Středa 2.9.2026

cereální rohlík,
pomazánka z taveného sýru s celerem, mléko

přesnídávka

obsahuje alergeny: 07,09

česneková se špaldovými krupkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,01e,06,07,09

čevabčiči s hořčicí a cibulí, brambory vařené,
ozdoba st. červená kapie

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,10

džus citrónový s mátoudoplněk
croissant, ovocný koktejl, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,11

Čtvrtek 3.9.2026

tmavý toustový chléb, pomazánka vajíčková,
mrkev, čaj s mlékem

přesnídávka

obsahuje alergeny: 03,10

gulášovápolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10

dukátové buchtičky s vanilkovým krémemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

čaj zázvorový, ovocedoplněk
chléb lámankový, pomazánkové máslo,
kedlubna 1/2 ks, zeleninová šťáva

svačina

Pátek 4.9.2026

chléb šumava, drožďová pomazánka, okurek,
bílá káva

přesnídávka

obsahuje alergeny: 01b,01c,03,07

jáhelná s mungem a zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

selská vepřová pečeně, dušený špenát,
bramborové knedlíky

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,10,12

nápoj na výběr - džus multivitamínový a karamelové mlékodoplněk
obsahuje alergeny: 07

ovocný jogurt, rohlík grahamový 1/2ks,
bezinkový sirup

svačina

obsahuje alergeny: 01a,03,07,08,11,12

hlavní kuchařka: Vladislava Kührová                   vedoucí školní jídelny: Ivana Smolková

Na jídelně Demlova připravujeme  dle provozních možností a dostupnosti surovin salátový bar.

                            Pitný režim je denně doplňován pitnou neslazenou vodou.    

                            V mateřské škole standartně zahrnujeme maso na nudličky.

                       Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.


