jidelnicek 45
od 03.11.2025 do 07.11.2025
Pondéli 3.11.2025

polévka

bi s oprazenou houskou
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

hl.jidlo halusky s uzenym masem, kysané ze
obsahuje alergeny: 01,01a,10

doplinék dzZus visnovy, ovoce
obsahuje alergeny: 07

Utery 4.11.2025

polévka ze sojovych bobu se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10

hl.jidlo hovézi d'ablovo potéseni,
brambory varené s pazitkou
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,10

doplinék salat okurkovy s rajcaty,

dZus pomerancovy

Stfeda 5.11.2025

polévka

hl.jidlo

doplinék

zeleninovy voyvar s masovymi knedli¢ky
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

ZS Cernovir, Demlova,

Kosinova - zeleninové rizoto s bulgurem a strouhanym syrem,
salat z ¢erveného zeli,

¢aj Sipkovy s malinami, ovocny dezert

obsahuje alergeny: 01,07,09

ZS Halkova,

Ze%/erova - domaci buchty plnéné povidly
obsahuje alergeny: 01,03,07

¢aj Sipkovy s malinami a bila kava,
ovocny dezert
obsahuje alergeny: 01b,01¢,07

Ctvrtek 6.11.2025

polévka

hl.jidlo

doplinék

¢esnekova se §!)aldovymi krupkami
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09

kureci kostky na paprice,

téstovina - celozrnna vretena
obsahuje alergeny: 01,01a,07

dzZus citrénovy, ml. vyrobek

obsahuje alergeny: 07

Patek 7.11.2025

polévka kulajda
obsahuje alergeny: 01,01a,07,12

hl.jidlo karbanatek pec¢eny, bramborova kase,
ozdoba polnicek
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10

dopinék salat mrkvovy s jablickem, dZus hruskovy
obsahuje alergeny: 12

hlavni kuchafka: Vladislava Kihrova vedouci $kolni jidelny: lvana Smolkova

Pitny reZim je denné& doplfiovan pitnou neslazenou vodou.

Strava je urCena k okamzité spotrebé.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.



